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Die neue magische Zahl für Torhüte-
rinnen und Torhüter ist die 8. Genau 
so viele Sekunden haben die Keeper 

auch in der Fußball-Bundesliga ab der Sai-
son 2025/26 Zeit, um den Ball wieder frei-
zugeben. Die letzten fünf Sekunden soll 
die Schiedsrichterin oder der Schiedsrich-
ter mit der Hand herunterzählen. Die Zeit 
läuft, sobald die Torhüterin oder der Tor-
hüter den Ball sicher unter Kontrolle hat. 
Sollte es länger dauern, bis beispielsweise 
Bayern-Torwart Manuel Neuer (39, Foto) 
die Kugel wieder ins Spiel bringt, gibt 
es einen Eckball für die gegnerische 
Mannschaft. 

Bisher galt, dass die Keeper den Ball maxi-
mal sechs Sekunden in den Händen hal-
ten dürfen. Ein Verstoß wurde mit einem 
indirekten Freistoß geahndet. Da dies 
jedoch in der Praxis aufgrund der Härte 
der Strafe nur selten regelkonform umge-
setzt wurde, beschloss das International 
Football Association Board (IFAB) die 
Änderung. Sie soll positiven Ein-
fluss auf durch Torhüterinnen 
und Torhüter verursach-
tes Zeitspiel haben und 
wird aktuell bereits 
bei der Klub-WM 
und U21-EM 
praktiziert.

Neue Regel
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Finnland 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Turku (L)	 11	 24:7	 25	 3	 3	 0	 4	 1	 0
	 2.	 HJK Helsinki	 12	 28:11	 23	 4	 1	 1	 3	 1	 2
	 3.	 Kuopion PS (M,P)	 13	 16:13	 23	 5	 0	 2	 2	 2	 2
	 4.	 Ilves Tampere	 12	 26:15	 22	 4	 1	 1	 3	 0	 3
	 5.	 SJK Seinäjoki	 13	 23:20	 21	 3	 1	 2	 3	 2	 2
	 6.	 Vaasan PS	 11	 19:15	 18	 2	 2	 1	 3	 1	 2
	 7.	 IF Gnistan	 11	 14:16	 15	 2	 1	 2	 2	 2	 2
	 8.	 IFK Mariehamn	 12	 13:25	 14	 2	 1	 4	 2	 1	 2
	 9.	 Haka Valkeakoski	 11	 14:18	 12	 3	 0	 3	 0	 3	 2
	10.	 FF Jaro (N)	 11	 10:15	 11	 1	 1	 3	 2	 1	 3
	11.	 Kotkan TP (N)	 11	 10:29	 6	 0	 3	 3	 1	 0	 4
	12.	 AC Oulu	 12	 14:27	 5	 0	 1	 4	 1	 1	 5

Island 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Vikingur Reykjavik	 12	 24:13	 26	 6	 0	 0	 2	 2	 2
	 2.	 Breidablik (M)	 11	 19:16	 22	 4	 1	 1	 3	 0	 2
	 3.	 UMF Stjarnan	 12	 23:20	 20	 5	 1	 1	 1	 1	 3
	 4.	 IF Vestri	 12	 13:9	 19	 4	 0	 2	 2	 1	 3
	 5.	 Valur Reykjavik	 11	 24:16	 18	 4	 2	 0	 1	 1	 3
	 6.	 Fram Reykjavik	 11	 18:17	 15	 4	 0	 2	 1	 0	 4
	 7.	 FH Hafnarfjördur	 12	 17:16	 14	 3	 2	 0	 1	 0	 6
	 8.	 UMF Afturelding (N)	 11	 12:14	 14	 4	 1	 1	 0	 1	 4
	 9.	 IBV Vestmannaeyjar (N)	 11	 12:17	 14	 2	 1	 2	 2	 1	 3
	10.	 KR Reykjavik	 11	 30:26	 13	 3	 1	 1	 0	 3	 3
	11.	 KA Akureyri (P)	 12	 10:20	 12	 2	 2	 2	 1	 1	 4
	12.	 IA Akranes	 12	 13:31	 9	 1	 0	 4	 2	 0	 5

Norwegen 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Viking FK	 13	 37:16	 32	 5	 2	 0	 5	 0	 1
	 2.	 SK Brann	 12	 22:20	 23	 4	 2	 1	 3	 0	 2
	 3.	 Rosenborg BK	 12	 14:11	 22	 3	 3	 0	 3	 1	 2
	 4.	 FK Bodö/Glimt (M)	 9	 23:8	 19	 4	 0	 1	 2	 1	 1
	 5.	 Tromsö IL	 10	 19:15	 19	 3	 0	 2	 3	 1	 1
	 6.	 Sandefjord Fotball	 10	 20:15	 18	 5	 0	 0	 1	 0	 4
	 7.	 Fredrikstad FK (P)	 11	 14:12	 17	 4	 1	 1	 1	 1	 3
	 8.	 Kristiansund BK	 12	 17:19	 16	 2	 0	 3	 3	 1	 3
	 9.	 Sarpsborg 08	 10	 16:10	 14	 1	 2	 2	 2	 3	 0
	10.	 Molde FK	 11	 14:14	 14	 1	 1	 3	 3	 1	 2
	11.	 Bryne FK (N)	 10	 16:19	 13	 3	 0	 2	 1	 1	 3
	12.	 Valerenga IF (N)	 11	 14:18	 11	 1	 1	 3	 2	 1	 3
	13.	 Hamarkameratene	 10	 11:20	 11	 2	 1	 2	 1	 1	 3
	14.	 KFUM Oslo	 10	 12:16	 8	 2	 0	 3	 0	 2	 3
	15.	 Strömsgodset IF	 10	 14:23	 6	 0	 0	 5	 2	 0	 3
	16.	 FK Haugesund	 11	 4:31	 1	 0	 1	 4	 0	 0	 6

Norwegen 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Lilleström SK (A)	 12	 28:7	 28	 4	 1	 0	 4	 3	 0
	 2.	 IK Start Kristiansand	 12	 24:13	 24	 3	 1	 2	 4	 2	 0
	 3.	 Kongsvinger IL	 12	 28:16	 21	 4	 1	 1	 2	 2	 2
	 4.	 Sogndal IL	 12	 24:20	 19	 3	 1	 2	 3	 0	 3
	 5.	 Odds BK (A)	 12	 16:14	 18	 4	 2	 0	 1	 1	 4
	 6.	 Egersunds IK	 11	 20:18	 17	 2	 1	 2	 3	 1	 2
	 7.	 Aalesunds FK	 11	 16:14	 17	 3	 4	 0	 1	 1	 2
	 8.	 Raufoss IL	 12	 21:17	 16	 4	 2	 1	 0	 3	 2
	 9.	 Asane Fotball	 12	 15:17	 16	 3	 2	 1	 1	 2	 3
	10.	 Ranheim IL	 12	 16:21	 16	 2	 1	 4	 3	 0	 2
	11.	 Moss FK	 12	 18:25	 16	 5	 0	 1	 0	 1	 5
	12.	 IL Hödd (N)	 12	 14:21	 15	 2	 1	 2	 2	 2	 3
	13.	 Stabaek IF	 12	 16:22	 13	 2	 2	 2	 1	 2	 3
	14.	 Lyn Oslo	 12	 13:17	 11	 1	 1	 4	 2	 1	 3
	15.	 Mjöndalen IF	 11	 12:26	 7	 0	 2	 3	 1	 2	 3
	16.	 Skeid Fotball (N)	 11	 12:25	 3	 0	 2	 3	 0	 1	 5
Punktabzug: Raufoss IL (1)

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Mjällby AIF	 13	 27:11	 30	 5	 1	 0	 4	 2	 1
	 2.	 Hammarby IF	 13	 23:9	 27	 5	 1	 1	 3	 2	 1
	 3.	 AIK Solna	 13	 18:12	 26	 3	 2	 0	 4	 3	 1
	 4.	 IF Elfsborg	 12	 25:15	 25	 5	 1	 1	 3	 0	 2
	 5.	 Malmö FF (M,P)	 13	 19:10	 22	 4	 2	 1	 2	 2	 2
	 6.	 IFK Göteborg	 12	 16:16	 19	 2	 1	 3	 4	 0	 2
	 7.	 GAIS Göteborg	 12	 15:10	 18	 2	 2	 1	 2	 4	 1
	 8.	 BK Häcken	 12	 17:21	 15	 2	 2	 2	 2	 1	 3
	 9.	 Djurgardens IF	 12	 8:14	 15	 1	 3	 2	 3	 0	 3
	10.	 IFK Norrköping	 12	 20:23	 14	 2	 1	 4	 2	 1	 2
	11.	 Degerfors IF (N)	 12	 17:22	 13	 1	 1	 4	 3	 0	 3
	12.	 Halmstads BK	 12	 11:25	 13	 3	 0	 4	 1	 1	 3
	13.	 IK Sirius	 12	 17:20	 12	 2	 1	 3	 1	 2	 3
	14.	 Östers IF (N)	 12	 10:16	 11	 1	 1	 3	 2	 1	 4
	15.	 IF Brommapojkarna	 12	 13:19	 10	 1	 0	 5	 2	 1	 3
	16.	 IFK Värnamo	 12	 11:24	 3	 0	 2	 4	 0	 1	 5

Schweden 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Kalmar FF (A)	 13	 23:10	 26	 5	 0	 1	 2	 5	 0
	 2.	 Örgryte IS	 13	 31:16	 25	 6	 1	 0	 1	 3	 2
	 3.	 IK Oddevold	 13	 22:18	 25	 3	 0	 4	 5	 1	 0
	 4.	 Varbergs BoIS	 13	 23:15	 24	 5	 1	 0	 2	 2	 3
	 5.	 Landskrona BoIS	 13	 23:22	 22	 3	 3	 1	 3	 1	 2
	 6.	 Västeras SK (A)	 13	 20:19	 20	 2	 4	 0	 3	 1	 3
	 7.	 Sandvikens IF	 13	 16:18	 20	 4	 1	 2	 2	 1	 3
	 8.	 Falkenbergs FF (N)	 13	 22:18	 18	 2	 4	 0	 2	 2	 3
	 9.	 GIF Sundsvall	 12	 12:11	 18	 1	 2	 3	 4	 1	 1
	10.	 IK Brage	 13	 18:19	 17	 1	 2	 3	 3	 3	 1
	11.	 Utsiktens BK	 13	 24:22	 16	 2	 4	 1	 1	 3	 2
	12.	 Östersunds FK	 13	 16:17	 16	 2	 2	 2	 2	 2	 3
	13.	 Helsingborgs IF	 12	 12:17	 13	 2	 1	 3	 1	 3	 2
	14.	 Trelleborgs FF	 12	 7:17	 9	 1	 2	 3	 1	 1	 4
	15.	 Örebro SK	 13	 12:27	 3	 0	 2	 4	 0	 1	 6
	16.	 Umea FC (N)	 12	 9:24	 3	 0	 2	 5	 0	 1	 4

Major League Soccer	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Eastern Conference
	 1.	 Philadelphia Union	 18	 34:19	 37	 6	 3	 1	 5	 1	 2
	 2.	 FC Cincinnati	 18	 26:24	 33	 5	 2	 1	 5	 1	 4
	 3.	 Nashville SC	 18	 32:21	 32	 6	 3	 1	 3	 2	 3
	 4.	 Columbus Crew	 18	 29:25	 31	 5	 4	 1	 3	 3	 2
	 5.	 Orlando City	 18	 32:22	 30	 5	 2	 2	 3	 4	 2
	 6.	 Inter Miami	 16	 36:27	 29	 5	 2	 2	 3	 3	 1
	 7.	 New York City FC	 18	 24:20	 28	 7	 0	 3	 1	 4	 3
	 8.	 New York RB	 18	 29:21	 27	 7	 1	 1	 1	 2	 6
	 9.	 Charlotte FC	 18	 29:29	 25	 6	 0	 2	 2	 1	 7
	10.	 Chicago Fire	 17	 35:31	 25	 1	 4	 2	 6	 0	 4
	11.	 New England Revoluion	 16	 19:15	 23	 2	 1	 3	 4	 4	 2
	12.	 Washington DC	 19	 17:38	 18	 2	 4	 4	 2	 2	 5
	13.	 Atlanta United	 18	 21:34	 17	 4	 3	 3	 0	 2	 6
	14.	 Toronto FC	 17	 18:24	 13	 1	 2	 7	 2	 2	 3
	15.	 CF Montreal	 18	 15:33	 11	 0	 3	 4	 2	 2	 7
Western Conference
	 1.	 Vancouver Whitecaps	 17	 31:14	 35	 6	 2	 1	 4	 3	 1
	 2.	 San Diego FC	 18	 33:20	 33	 6	 3	 1	 4	 0	 4
	 3.	 Minnesota United	 18	 28:20	 30	 4	 3	 2	 4	 3	 2
	 4.	 Portland Timbers	 18	 28:24	 30	 5	 4	 1	 3	 2	 3
	 5.	 Los Angeles FC	 16	 30:23	 26	 6	 1	 1	 1	 4	 3
	 6.	 Seattle Sounders	 18	 25:25	 26	 5	 2	 1	 2	 3	 5
	 7.	 Austin FC	 19	 15:21	 26	 4	 4	 2	 3	 1	 5
	 8.	 SJ Earthquakes	 18	 35:29	 23	 3	 3	 3	 3	 2	 4
	 9.	 Colorado Rapids	 18	 18:25	 22	 4	 2	 4	 2	 2	 4
	10.	 FC Dallas	 17	 22:28	 21	 1	 2	 4	 4	 4	 2
	11.	 Houston Dynamo	 18	 23:28	 20	 3	 1	 6	 2	 4	 2
	12.	 Real Salt Lake	 18	 18:25	 18	 3	 1	 4	 2	 2	 6
	13.	 Sporting KC	 18	 28:35	 16	 2	 2	 4	 2	 2	 6
	14.	 Saint Louis FC	 18	 17:26	 15	 2	 4	 3	 1	 2	 6
	15.	 Los Angeles Galaxy (M)	 18	 18:39	 8	 1	 2	 5	 0	 3	 7

FIFA Klub-Weltmeisterschaft	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
Gruppe A
	 1.	 Palmeiras Sao Paulo	 2	 1	 1	 0	 2:0	 2	 4
	 2.	 Inter Miami	 2	 1	 1	 0	 2:1	 1	 4
	 3.	 FC Porto	 2	 0	 1	 1	 1:2	 -1	 1
	 4.	 Al Ahly FC	 2	 0	 1	 1	 0:2	 -2	 1
Gruppe B
	 1.	 Botafogo Rio de Janeiro	 2	 2	 0	 0	 3:1	 2	 6
	 2.	 Paris Saint-Germain	 2	 1	 0	 1	 4:1	 3	 3
	 3.	 Atlético Madrid	 2	 1	 0	 1	 3:5	 -2	 3
	 4.	 Seattle Sounders	 2	 0	 0	 2	 2:5	 -3	 0
Gruppe C
	 1.	 Bayern München	 2	 2	 0	 0	 12:1	 11	 6
	 2.	 Benfica Lissabon	 2	 1	 1	 0	 8:2	 6	 4
	 3.	 CA Boca Juniors	 2	 0	 1	 1	 3:4	 -1	 1
	 4.	 Auckland City FC	 2	 0	 0	 2	 0:16	 -16	 0
Gruppe D
	 1.	 Flamengo	 2	 2	 0	 0	 5:1	 4	 6
	 2.	 FC Chelsea	 2	 1	 0	 1	 3:3	 0	 3
	 3.	 Espérance Tunis	 2	 1	 0	 1	 1:2	 -1	 3
	 4.	 Los Angeles FC	 2	 0	 0	 2	 0:3	 -3	 0
Gruppe E
	 1.	 River Plate	 2	 1	 1	 0	 3:1	 2	 4
	 2.	 Inter Mailand	 2	 1	 1	 0	 3:2	 1	 4
	 3.	 CF Monterrey	 2	 0	 2	 0	 1:1	 0	 2
	 4.	 Urawa Red Diamonds	 2	 0	 0	 2	 2:5	 -3	 0
Gruppe F
	 1.	 Fluminense	 2	 1	 1	 0	 4:2	 2	 4
	 2.	 Borussia Dortmund	 2	 1	 1	 0	 4:3	 1	 4
	 3.	 Mamelodi Sundowns	 2	 1	 0	 1	 4:4	 0	 3
	 4.	 Ulsan HD	 2	 0	 0	 2	 2:5	 -3	 0
Gruppe G
	 1.	 Juventus Turin	 2	 2	 0	 0	 9:1	 8	 6
	 2.	 Manchester City	 2	 2	 0	 0	 8:0	 8	 6
	 3.	 Wydad AC	 2	 0	 0	 2	 1:6	 -5	 0
	 4.	 Al-Ain FC	 2	 0	 0	 2	 0:11	 -11	 0
Gruppe H
	 1.	 Real Madrid	 2	 1	 1	 0	 4:2	 2	 4
	 2.	 RB Salzburg	 2	 1	 1	 0	 2:1	 1	 4
	 3.	 Al-Hilal	 2	 0	 2	 0	 1:1	 0	 2
	 4.	 CF Pachuca	 2	 0	 0	 2	 2:5	 -3	 0

Internationale Ligen	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Brasilien 1. Liga
	 1.	 Flamengo RJ (P)	 11	 24:4	 24	 4	 2	 0	 3	 1	 1
Deutschland 1. Bundesliga
	 1.	 FC Bayern München	 34	 99:32	 82	 14	 2	 1	 11	 5	 1
England 1. Liga
	 3.	 Manchester City (M)	 38	 72:44	 71	 13	 3	 3	 8	 5	 6
Italien 1. Liga
	 4.	 Juventus Turin (P)	 38	 58:35	 70	 11	 7	 1	 7	 9	 3

Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten ohne Gewähr.
Spielteilnahme ab 18. Glücksspiel kann süchtig machen. Beratung unter 0800 1 37 27 00. Check-dein-spiel.de 

Erklärung: M = Meister, A = Absteiger, N = Neuling, P = Pokalsieger, L = Ligapokalsieger

Tabellen, Dienstag, 24. Juni 2025 - Montag, 30. Juni 2025


